
ダイエット＆ボディメイクに！三宅太鼓 

おとなの和太鼓体験教室 
ストレッチ運動で体をほぐし、和太鼓を叩いて 

開催日時  受付 19：00～ 

第１回目   19：20～21：00 

第 2 回目   19：20～21：00 

第３回目   19：20～21：00 

 

開催場所 吉野川市川島町桑村 

NPO 法人太鼓の楽校 かわしま教室 

募集定員 参加費 無料 

中学生から大人 各 20 名  
用意するもの   

運動のできる服装・上履き・飲物 

＊問い合わせ・受付  NPO 法人 太鼓の楽校 中西 渉  

０９０－３７８９－５７１９  taikonogakko@docomo.ne.jp  

E-mail wyaycmm@aqua.plala.or.jp  HP http://taikonogakko.jimdo.com/ 

 

 ⇐ 山川 R192      鴨島 ⇒     

    吉野川市認定     ●森永工務店     

吉野川市立     ●川島こども園          徳島県  

 ●川島中学校              吉野川  
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